
AIDE POUR LA PRÉSENTATION ORAL DU STAGE

Le mercredi 8 avril, vous présenterez oralement le contenu de votre stage en entreprise, devant un jury composé
de 3 professeurs. Cette présentation durera 5 minutes ; vous serez ensuite interrogés par le jury pendant 5mn.

I. Le contenu
Il s’agit de mettre en valeur les informations importantes, d’éviter les détails qui n’apportent rien. • Au cours de
cette présentation, vous rappelez le lieu où vous avez effectué votre stage (présentation de l’entreprise, ses
activités), et décrivez les différentes activités observées ou réalisées. Vous pouvez, si vous le souhaitez, dévelop-
per un métier qui vous a plu pendant cette semaine de stage. • N’oubliez pas de faire une conclusion dans laquelle
vous livrez vos impressions.

II. La présentation orale
Comme pour tout oral, vous devez :

• parler assez fort et distinctement (pas de chewing-gum)
• utiliser un langage correct et courant (pas d’expressions familières comme « Chuis allé… » ou « Je sais pas… »)
• éviter les nombreuses hésitations et tics de langage (« bah… euh… »)
• varier le ton et le rythme de la parole pour ne pas être monotone
• regarder votre auditoire

Plus vous maîtriserez votre sujet, plus vous vous serez entraîné à cet oral, plus vous serez à l’aise et votre
présentation meilleure.

III. Comment préparer l’oral ?
La liste suivante est une aide pour préparer la présentation.

Introduction :
L’élève se présente : « Je m’appelle - prénom -, - nom - j’ai x… ans et je suis en 3ème … »
Donner le nom et le lieu de l’entreprise où le stage a été effectué. Expliquer comment s’est fait le choix du stage,
la  démarche  suivie.  Ce  stage  correspond-il  à  un  projet  professionnel  (Si  oui,  lequel  ?)  ou  à  une  première
découverte ?

L’entreprise :
Présentation rapide de l’entreprise : son secteur d’activité, éventuellement son statut juridique, sa taille, son
environnement économique …

Une profession :
Ce que fait le professionnel que j’ai suivi : contenu du travail, qualités nécessaires, relations dans l’entreprise, ses
conditions de travail, sa formation initiale et sa formation continue …

Les activités de l’élève :
Ce que j’ai fait pendant le stage, personnellement. Exemples précis.

Bilan (conclusion) :
Les points positifs : ce que le stage m’a apporté, quels ont été les points intéressants, qu’ai-je appris ? Avez-vous
envie de travailler dans ce domaine par la suite ? Votre expérience a-t-elle été fructueuse ? Les points négatifs (à
chacun  de  voir  !)  Vos  regrets  éventuellement.  Cette  expérience  a-t-elle  une  influence  sur  mon  projet
professionnel ? Autre …



Le jour J

La soutenance est avant tout une situation de communication. Le jury fera attention à l’authenticité du travail
présenté, la qualité de votre expression orale. Il vous évaluera également sur votre compréhension des questions
posées, votre capacité à répondre en argumentant.

Quelques conseils :

• Dire bonjour
• Remercier votre auditoire
• Dire au revoir

Attitude :

• Avoir une tenue sobre, convenable et confortable
• Regarder les gens dans les yeux et pas le plafond ou par la fenêtre
• Bien se tenir
• Sourire


